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Anosmiun

Acelera la recuperacién del olfato gracias al ejercicio de identifica-
cidén de los aromas de una seleccion de aceites esenciales 100% naturales
(Geranio, Naranja, Eucalipto, Clavo, Canela). Con sélo 10 minutos diarios
entrena el olfato y la capacidad cerebral de identificar olores, almacenarlos
y recordarlos. Desde casa, sin desplazamientos y de forma sencilla.

La anosmia o pérdida total del olfato afecta a en torno al 10% de la pobla-
cion. Puede tener caracter temporal o definitivo y suele estar acompafnada
de la disminucién de la capacidad de saborear los alimentos. Cuando la
pérdida de olfato es leve o moderada se conoce como hiposmia.

Entre sus causas figuran patologias como el refriado comun, la rinitis, la
sinusitis, y enfermedades virales respiratorias (gripe, COVID-19 etc ), trau-
matismos craneoencefalicos que han provocado la desviacidn del tabique
nasaly otras enfermedades del aparato receptor nervioso y de la via nerviosa
central [Alzheimer, Parkinson y otras enfermedades neurodegenerativas).

La anosmia ha sido infradiagnosticada hasta ahora, al considerarse una
patologia secundaria. A pesar de que afecta a la calidad de vida de los
pacientes, disminuyendo su capacidad para apreciar aromas y sabores
e incrementando riesgos como la posible inhalacion de agentes toxicos
o el consumo de alimentos en mal estado.
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El nervio olfatorio posee la capacidad de regenerarse a lo largo
de la vida gracias a las células basales, que son capaces de regene-
rar el epitelio dafado si se mantienen intactas ante una lesion, y que
esta neurorregeneracion puede ser estimulada mediante la exposicion
repetitiva a odorantes, con lo cual, basado en estas propiedades, el
entrenamiento olfatorio se ha propuesto como como alternativa valida
de tratamiento en pacientes con disfuncion olfatoria.

Numerosos ensayos clinicos han demostrado que los pacientes que utili-
zaron el entrenamiento tuvieron mejores resultados en la identificacion y
discriminacion de olores que las personas que no lo hicieron. La estimula-
cion olfativa acorta el tiempo de rehabilitacion del olfato.

I O
QUE
INCLUYE

ELKIT
I

5 frascos con los aceites esenciales selecciona-
dos (Geranio, Naranja, Eucalipto, Clavo, Canela).
Tiras empapadoras olfativas.

Guia de uso y tabla para anotar los resultados.
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Se coloca una o dos gotas del aceite en la tira reactiva, se huele
durante 10-20 segundos, se anota la percepcion en una escala [de 0 a 5).

Durante el ejercicio olfatorio es importante concentrarse en los mati-
ces olfatorios y hacer un ejercicio de recuerdo del aroma que estamos
oliendo. Cualquier matiz que percibamos es un paso hacia la recupe-
racion del olfato.

Fase 1: Dos semanas, tres sesiones diarias.
Fase 2: Cuatro semanas, dos sesiones diarias.
Fase 3: Doce semanas, una sesion diaria.

Para poder evaluar la evoluciéon del entrenamiento olfativo, debes ano-
tar la percepcién del olor en una escala del 0 al 5, siendo 0 nada y
5 plenamente. Recuerda que la constancia y la repeticién son claves
para poder avanzar en la recuperacion o estimulacion del olfato.

I P—
SEGUIMIENTO

RESULTADOS
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